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La cuoca petulante






Cibo e ricette in versione macrobiotica, forse. Perché la macrobiotica non è noiosa o cibo per pennuti...
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M'illumino di meno: il PDF di Comida e Petula







o meglio il pdf delle vostre ricette (e altro) nato in occasione dell'iniziativa di Caterpillar "Millumino di meno"!

E' stata un'esperienza fantastica ... ci avete regalato ricette, racconti, consigli su come risparmiare energia e soprattutto si è creata un'energia diversa sulla quale non è possibile pensare di risparmiare! Grazie!

Un ringraziamento speciale a Comida, la donna vulcano che mi chiama salama ;-DD: è stato un bel lavoro a 4 mani che ha superato un oceano e i fusi orari!

Il pdf delle ricette

Un consiglio: scaricatevi e ascoltate la puntata di Caterpillar del 15 febbraio...ne vale la pena!
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8 commenti:


	







Anonimo
ha detto...

	

Petula grazie a te e ad Elena che ci avete regalato questa grandiosa opportunità!
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Francesca
ha detto...

	

un'iniziativa che ha sprigionato tanta buona energia, che ci ha messo in moto in modo utile per noi e gli altri, e ci ha regalato tante nuove ricette e consigli utili da seguire. Grazie per il bel lavoro fatto.

Francesca
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Alice Martini
ha detto...

	

Grazie per il lavoro che avete fatto!
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Magie Vegan
ha detto...

	

Ciao Petula,
in tema di risparmio energetico ho avuto notizia della creazione di un GOOGLE su sfondo nero, fatto apposta per avere un maggiore risparmio in termini di energia.
L'indirizzo è www.neroogle.it e tutte le ricerche vengono poi inoltrate al normale google, quindi in sostanza non cambia niente dal punto di vista del search engine! Se davvero in questo modo si risparmia energia mi sembra una buona cosa, diffondiamola!
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Scribacchini
ha detto...

	

A conferma che l'energia petulante è preziosa quanto inesauribile...! Grazie!!! Kat
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unika
ha detto...

	

bellissimo ...l'ho scaricato anche io...grazie:-)
Annamaria
http://ipiaceridellavita.myblog.it/



	


2:22 PM








	







Briciola
ha detto...

	

immagino non sia il luogo... ma sapresti dirmi come si fa il seitan con la farina di kamut?
brigida
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ComidaDeMama
ha detto...

	

grazie mille anche a te! un abbraccio!!!!

ero convinta di avere già lasciato un messaggio, devo avere digitato male le lettere qui sotto, sorry!
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Petula insegna Tai Chi e altro


	Società Umanitaria  - Tai Chi
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            Kissing Christmas Goodbye
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    Share book reviews and ratings with Petula, and even join a book club on Goodreads.
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Laniste Quasi Anonime







I testi del blog e le foto del blog son coperti dalle leggi sul copyright.
Tutti i diritti sono riservati
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